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I Introduction
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Diabete

Polyurie : Augmentation de la production d’urine
Polydipsie : Soif excessive
Glycosurie : Présence de glucose dans les urines

Diabete sucré (avec glycosurie) : Anomalie de synthese ou de
I'action de l'insuline

Diabeéte insipide (sans glycosurie) : Anomalie de la sécrétion ou
de la reconnaissance de I’lhormone antidiurétique

Hyperglycémie : Augmentation du taux de sucre dans le sang
(selon 'OMS: glycémie a jeun > 1.10g/L)

Hypoglycémie : Baisse du taux du sucre dans le sang (selon
I’'OMS: glycémie < 0.70g/L)

France : 3 millions de diabétiques et 5 millions € le colt de santé
estimé

I Traqueurs d’activité
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Traitement de diabete

Eviter I’hyperglycémie : Faire baisser un taux de sucre trop
élevé chez un patient diabétique

Une vigilance accrue est nécessaire pour prévenir les risques
de I’hypoglycémie

Une activité physique peut provoquer une hypoglycémie

Projet proposé
diabétique et I'aider dans le suivi de son traitement

Surveiller ['activité physique du patient

en santé

Objets connectés

Trackers d’activiteé, montres intelligentes, stations

météorologique, ...

Trackers d’activité : Mesure de l'activité physique du patient

diabétique

En se basant sur le nombre de pas et le nombre de calories
brulées

Relier le tracker d’activité au Smartphone: Analyse et

I'interprétation des valeurs recueillies
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I Application envisagee
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profils d’activité

I"activité du patient et ses profils d’activité

Una alerte doit étre généreé si l'activité du patient est
inhabituelle

Un capteur actimétrigue connecté doit détecter si une plage
d’activité est dans des profils habituels d’activité du patient

Une période d’apprentissage doit étre fixée pour créer les

Une base de données est utilisée pour I'enregistrement de

Récupération de
données
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Traitement de donnees:

Notifications

Calcul de la distance

Les modeéles

Architecture de I’application proposée

I Conclusions et Perspectives

Algorithme de traitement

Une premiere approche d’utilisation des dispositifs de suivi d’activité physique pour les patients diabétiques est présentée. L'évaluation est en cours a I’heure actuelle.
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